
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Одна система . 
Множество применений. 
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Одна система. Три простых шага. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 2. 3. 

 
 

Множество применений. 
 
 

Концентраты, пасты, масла 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Чесночный концентрат 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Кокосовый банановый 
апельсиновый смузи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Маринад для барбекю 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Укропное масло 

Сливочные смеси, спреды 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Масло сельдерейно-
петрушечное 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Хумус 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Паста кешью 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Спред из красной 
чечивицы 

Супы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Суп из картофеля и лука парея 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кукурузный суп 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Суп из красной капусты и груш 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Морковно-имбирный капучино 
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Много применений. 
 
 

Фарсы, террины, паштеты 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Террины из куриной спаржи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Куриный фарс с зеленью 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фарс из лосося 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Жаркое из чечевицы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фарс из оленины 

Тесто, выпечка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Булочки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Веганские блины с цветком 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Блины без  дрожжей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Блины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лавовый пиртг 

Муссы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мусс из свежего козьего сыра 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оливковый мусс Фета 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мусс из горгонзолы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мусс из темного шоколада 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мусс из манго 
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Сорбеты 

Кампари сорбет 

Сорбет из дыни Миндально фисташковый банан

Щербет из зел яблока и базилика Карри кооксовое арахисовое мороженое

Вишневый сорбет Ванильное мороженое с кешью

 

 
 
 
 
 

P t C p  S t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Куриный фарс

Тартар из моркови

Новое приложение 
 P t 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


